
Aufnahmekriterien WPF Sport+ 
 

Formale Kriterien: 

Note „Sehr Gut“ in BSP in der 2. Klasse (Halbjahr)  

Notendurchschnitt gesamt: max. 2,5 (Halbjahr) 

Verhalten: SZ (Halbjahr) 

 

Theoretischer Teil:  

Schriftlicher Test zu den Fachgebieten: Trainingslehre, Anatomie, Organisation d. Sports, 
Sportbiologie, Regelkunde 

Skript steht zum Download auf der Schulhomepage (Formulare). 

 

Praktischer Teil:  

Ausdauerlauf 3 Runden bzw. 2100 m in max. 11 min  

Wiener Parcours in max. 60 sek. (Link zum Video: 
https://www.ispw.unibe.ch/studium/eignungstest/video_wiener_koordinationsparcours/inde
x_ger.html) 

Ballspiele (Handball, Fußball, Basketball) – Augenmerk liegt hier auf technische und taktisch-
kognitive Fähigkeiten (Spielverständnis) 

 

Generell ist zu sagen, dass nach den Tests eine Reihung erfolgt und die am besten geeigneten 
Kandidatinnen bzw. Kandidaten aufgenommen werden (auch bei Nichterreichen eines 
Kriteriums ist eine Aufnahme möglich, wenn Plätze verfügbar sind). 

Personenzahl im WPF: 16 
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